
 

 

 

 

 

 

“部活動の一部を地域に公開します” 

１．参加費無料（道着等、自己負担分を除きます） 

２．対象：小学３年生から中学生まで(未経験者歓迎)   

３．内容 

  ① 剛柔系・糸東系・松濤系の基本形及び指定形を指導します 

  ② 都大会（公式戦）他、各種大会に参加（形・組手）します 

  ③ 未経験者には剛柔流から指導します（主担当が剛柔流のため） 

４．講師 

  主担当 ：伊藤 清(剛柔系、全空連公認五段、JSPO公認空手道コーチ 3) 

  総括コーチ：高橋 務（糸東系、泊親会一の谷道場経営者・主席師範） 

  組手コーチ：小野 新（松濤系、部員保護者） 

５．開設コース（複数受講可） 

  Ａコース：土曜日１４時～１５時３０分 

  Ｂコース：土曜日 ９時～１１時３０分（５年生以上） 

  Ｃコース：水曜日１６時３０分～１８時 

６．募集人数 １０名 

７．募集期間 令和６年７月１０日～定員１０名に達するまで 

８．連絡先：東京都立東村山西高等学校 (代表):042(395)9121 

      担当者 伊藤 清(Mobile)：080-5031-5376 

９．本校は地域貢献の一環として部活動の一部を小中学生に公開しています 

高 校 生 と 一 緒 に 

空 手 を や ろ う !! 
 


